	主題一
	週次
	     活動名稱
	目標

	五

官

大

進

擊
	一
	活動一 擠眉弄眼   
	認識五官的功用

	
	
	活動二 小小畢卡索
	名畫賞析及運用手肌肉畫出自畫像

	
	
	活動三 眼球運動
	學習愛護眼睛的方法

	
	
	活動四 眼睛亮晶晶
	認識詞語和造詞、造句的應用 

	
	
	活動五 健康檢查
	認識健康檢查的重要

	
	二
	活動一 我的身體
	認識身體的構造

	
	
	活動二 身體的小秘密-心兒蹦蹦跳
	了解心臟的位置和功用

	
	
	活動三 身體的小秘密-噗放屁了
	知道腸子的功用

	
	
	活動四 量體溫
	認識體溫計和學習看刻度

	
	
	活動五 機器人
	肢體模仿

	
	三
	活動一 小心安全
	認識生活中的危險和注意安全

	
	
	活動二 受傷的天使  
	認識詞語和造詞、造句的應用

	
	
	活動三 保護自己
	了解如何保護自己

	
	
	活動四 他是我朋友
	體諒身心障礙的朋友

	
	
	活動五 把愛傳出去
	培養幫助別人的情操

	
	四
	活動一 哇好吃的食物  
	認識各種常見的美食

	
	
	活動二 夜市小吃
	了解夜市著名小吃和文化

	
	
	活動三 美食一級棒
	認識詞語和造詞、造句的應用

	
	
	活動四 風味餐
	認識異國的著名食物

	
	
	活動五 食物對對碰
	學習認識食物的名稱

	
	五
	活動一 好吃的米製品
	認識米製品的種類

	
	
	活動二 米寶寶
	知道米的成長過程

	
	
	活動三 憫農詩
	了解農夫的辛勞

	
	
	活動四 一碗白飯
	珍惜食物不浪費

	
	
	活動五 我是大廚師
	運用手肌肉做出食物模型

	
	六
	活動一 營養均衡
	知道食物的營養成分

	
	
	活動二 食物分分看
	認識食物的種類

	
	
	活動三 營養小達人
	養成不偏食的好習慣

	
	
	活動四 怎麼吃才營養
	學習不吃垃圾食物

	
	
	活動五 用餐禮儀
	認識用餐的禮儀
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