	主題一
	週次
	     活動名稱
	目標

	可

愛

寶

貝
	一
	活動一 我愛上學
	認識學校的生活及學習與人相處

	
	
	活動二 我愛笑嘻嘻
	認識兒歌詞語及歌詞內文

	
	
	活動三 笑臉蛋糕
	培養聆聽故事的習慣

	
	
	活動四 扮鬼臉
	認識五官的變化

	
	
	活動五 我喜歡我的臉
	了解五官的功用和培養自信

	
	二
	活動一 心情氣象圖
	認識心情和氣象的關連

	
	
	活動二 我的表情
	學習分辨喜怒哀樂的表情

	
	
	活動三 生氣怎麼辦
	學習正確處理情緒的方法

	
	
	活動四 情緒紅綠燈
	學習觀察別人

	
	
	活動五 快樂向前走
	學習分辨節奏的快慢和高低

	
	三
	活動一 笑一笑 沒關係
	認識兒歌詞語及歌詞內文 

	
	
	活動二 一起做真好
	了解互助合作的樂趣

	
	
	活動三 選出快樂王
	學習票選的過程和數的計數

	
	
	活動四 小天使運動
	學習幫助別人

	
	
	活動五 小志工
	認識志工的工作及學習感恩

	
	四
	活動一 吃點心囉
	認識常見點心的種類和名稱

	
	
	活動二 甜甜圈異想曲
	認識兒歌詞語及歌詞內文

	
	
	活動三 烤土司
	學習自己動手烤土司

	
	
	活動四 愛心餐點
	學習分享的快樂

	
	
	活動五 健康小點心
	認識健康食物和垃圾食物

	
	五
	活動一 稻麥一家親
	認識常見稻麥的食品

	
	
	活動二 米從那裡來
	知道米的來源和栽種過程

	
	
	活動三 捏麵人
	運用小肌肉搓揉做出作品

	
	
	活動四 香脆小餅乾
	認識餅乾的烘培過程

	
	
	活動五 壽司派對
	認識常見的米食和學習做壽司

	
	六
	活動一 甜甜的味道
	了解糖的功用

	
	
	活動二 糖到那裡去
	認識糖的溶解

	
	
	活動三 棒棒糖
	認識兒歌詞語及歌詞內文 

	
	
	活動四 巧克力女孩
	認識糖果的種類

	
	
	活動五 大家一起來刷牙
	學習正確的刷牙方式
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